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Liebe Leser*innen, 

liebe Geschwister,  

sicherlich sind Ihnen 
und Euch die berühm-
ten „Drei Affen“ be-
kannt. Der eine be-

deckt mit den Händen seine Augen, 
der nächste seine Ohren, der dritte 
den Mund. Von einer konfuzianischen 
Weisheit herkommend stehen sie im 
östlichen Denken für korrektes mora-
lisches Verhalten: Ihrem Beispiel fol-
gend sollen die Menschen das Böse 
und Schlechte nicht anschauen, hö-
ren oder aussprechen. 

Wir kennen die drei Affen allerdings 
eher als Beispiel dafür, wie man nicht 
agieren sollte: gleichgültig oder 
ängstlich die Augen, Ohren und den 
Mund vor Unrecht verschließen. Un-
ser Glauben sagt uns, dass wir durch-
aus die Stimme erheben sollen, wo 
Unrecht geschieht und gelogen wird; 
genau hinhören, wenn die sonst 
Sprachlosen zu flüstern beginnen; 
die Augen öffnen, um die Welt zu se-
hen, wie sie ist. 

Gott schaut hin. Das sagt uns schon 
die Jahreslosung für dieses noch jun-
ge Jahr: Du bist ein Gott der mich 
sieht! (Gen. 16, 13), ebenso der Mo-
natsspruch für den zurückliegenden 
Januar: Gott sah an alles, was er ge-
macht hatte; und siehe, es war 
sehr gut. (Gen.1, 31) Gott übersieht 

niemanden. Und er meint es sehr gut 
mit seiner Schöpfung, auch wenn 
das, was wir mit offenen Augen, Oh-
ren und Mündern wahrnehmen, uns 
oft eher erschrecken lässt und 
schrecklich erscheint. Wir selbst und 
unsere Welt sind immer beides zu-
gleich: schrecklich und schön, gut 
und böse, grausam und liebevoll, 
stumm und laut, traurig und lustig. 
So viel mehr gäbe es aufzuzählen, 
ganz zu schweigen von den Zwi-
schentönen. 

Für mich ist es daher eine befreiende 
Einsicht, dass wir nicht erstarren 
müssen, wie die drei Affen. Wenn 
Gott mich und Dich sieht und es sehr 
gut mit uns meint, dann sollten wir 
darauf reagieren, mutig alle unsere 
Sinne nutzen. Mehr noch, wir sollten 
es genauso halten wie die biblische 
Sara, die im Monatsspruch für den 
Februar aus sich herausruft: Gott ließ 
mich lachen! (Gen. 21, 6) Zu ko-
misch erschien es ihr, dass Gott aus-
gerechnet mit ihr, der alten Frau, 
noch Großes vorhatte. Wenn also 
auch wir noch herzhaft lachen kön-
nen, und das nicht nur im Fasching, 
dann ist es nicht zu spät für uns und 
unsere Welt.  

Fröhliche Herzen und offene Augen, 
Ohren und Münder wünscht Ihnen 
und Euch 

Angedacht 
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Weltgebetstag aus Taiwan 

Frauen aus ganz Heppenheim laden 
zum Weltgebetstag 2023 ein. In die-
sem Jahr steht ein asiatisches Land 
im Mittelpunkt, das kein anerkannter 
Staat ist: Taiwan. 

„Taiwan wirkt klein und unbedeu-
tend. Genau wie ich. Aber ich weiß, 
Gott liebt mich. Und Gott liebt Tai-
wan.“, weiß Daiken, eine Taiwanerin, 
der wir auf unserer gedanklichen Rei-
se am Freitag, 3. März um 18 Uhr in 
der Heilig-Geist-Kirche begegnen 

werden. Viel können wir von ihr und 
anderen Frauen aus diesem wider-

standsfähigen Land lernen. 
 

„Glaube bewegt“ lautet das 
diesjährige Motto des Weltge-
betstags. Im Zentrum steht 
dabei ein Wort aus dem 
Epheserbrief: „Ich habe von 
Eurem Glauben gehört.“ (Eph 
1,15). Gemeinsam mit den 
Menschen in Taiwan wollen 
wir ein Gebet um die Welt 
schicken und dafür einste-
hen, was uns wertvoll ist: für 
Demokratie, Menschenrech-
te, Freiheit und vieles mehr - 
denn unser Glaube bewegt! 

Im Anschluss an den Gottes-
dienst wollen wir bei Begeg-
nung und Gespräch noch ver-
weilen und uns von kulinari-
schen Köstlichkeiten aus dem 
Weltgebetstagsland und aus 
Heppenheim verwöhnen las-
sen. 
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„Passion Mensch“ – Andachten vor Ostern 

Die Passionszeit, die auf Ostern vor-
bereitet, ist besonders geeignet, über 
Passion im Sinne von Leiden und Lei-
denschaft nachzudenken. In unseren 
Gemeinden laden wir deshalb ein, 
Passionsandachten zu feiern, die 
dieses facettenreiche Thema aufgrei-
fen.  

In diesem Jahr wird es an den vier 
Freitagen zwischen Weltgebetstag 
(siehe Seite 4) und Karfreitag um die 
„Passion Mensch“ gehen. 

Am 10., 17., 24., und 31. März begin-
nen die Andachten nach dem Abend-

läuten um 18 Uhr in der Heilig-Geist-
Kirche. 
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Erlebnisausstellung „Selbstbestimmt bunt“  

Liebe, Geschlecht und Se-
xualität - Themen, die zum 
Leben fest dazu gehören, 
über die mitunter aber 
nicht immer offen gespro-
chen wird. 

Daher freuen wir uns, die 
Ausstellung Selbstbe-
stimmt bunt vom 14. bis 
26. März in Heppenheim im Haus 
der Kirche (Ludwigstraße 13) zu 
Gast zu haben. 

Die Ausstellung ist ein Angebot von 
pro familia zu vielfältiger sexueller 
Bildung für Jugendliche und junge 
Erwachsene. In sieben Räumen kön-
nen sich die Besuchenden selbstbe-
stimmt auf die Themen Liebe, Ge-
schlecht und Sexualität einlassen. Sie 
setzen sich mit verschiedenen Per-
spektiven auseinander, formulieren 
ihre Haltung und gehen in einen Aus-
tausch miteinander. Dabei ergänzen 
sich vielfältige methodische Zugän-
ge. Eine wertschätzende und unter-
stützende Haltung gegenüber sexuel-

ler und geschlechtlicher 
Vielfalt sind dabei konse-
quent in die Ausstellung 
integriert. Da die Ausstel-
lung in Kooperation mit 
der Evangelischen Ju-
gend in Hessen und Naus-
sau e.V. entstand, zeigt 
sie auch theologisch reli-
giöse Perspektiven auf. 

Die Ausstellung richtet sich an Ju-
gendliche und junge Erwachsene, ist 
aber darüber hinaus für alle empfeh-
lenswert, die sich auf  diese spannen-
den Themen einlassen möchten. 

Eine Anmeldung für Schulklassen 
und Gruppen ist im Vorfeld erforder-
lich und wird von einem Team beglei-
tet. Darüber hinaus kann die Ausstel-
lung an allen Tagen von 14 bis 
15.30 Uhr von weiteren interessierten 
Besucher*innen begangen werden. 
Mit dem mittendrin-Gottesdienst 
am Sonntag, 26. März, um 11 Uhr in 
der Heilig-Geist-Kirche schließt die 
Ausstellung. Herzliche Einladung! 
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Herzliche Einladung zum nächsten 
Themencafé am Dienstag, 28. März, 
von 9-11 Uhr in der Christuskirche. 
Zu diesem Termin erwartet uns ne-
ben dem reich gedeckten Buffettisch 
mit vielerlei Köstlichkeiten Sabine 
Allmenröder – Referentin für Gesell-
schaftliche Verantwortung im Deka-
nat Bergstraße. 

Aus christlicher Verantwortung vor 
Gott und den Menschen treten wir 
für eine gesellschaftliche Entwick-
lung, die sozial gerecht und ökolo-
gisch verträglich ist, ein. Dazu ge-
hört: nicht schweigen, wenn es un-
gerecht zugeht, sondern Fragen stel-
len und gemeinsam Pläne schmie-
den. Zu den Themenfeldern, mit de-
nen Sabine Allmenröder sich be-
schäftigt, gehören Klimaschutz und 
bewusster Umgang mit der Energie, 

Altersarmut, bezahlbarem Wohnen, 
Zukunft im ländlichen Raum und das 
Augenmerk auf Gottes bedrohte 
Schöpfung. 

Bei Interesse bitten wir um Anmel-
dung bis zum 23. März im Gemeinde-
büro der Christuskirche (Tel 71270) 
oder auf unserer Internetseite 

evangelisch-heppenheim.de 

Das Vorbereitungsteam und Frau 
Allmenröder freuen sich schon jetzt 
auf viele Interessierte! 

Gerechtigkeit und Bewahrung der Schöpfung 
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Traditionell ist die Fastenzeit im All-
tagsleben geprägt durch Verzicht auf 
Fleisch oder Genussmittel. Heute er-
leben wir Fasten immer häufiger als 
Zeit für positive Veränderungen und 
neue Erfahrungen. Christ*innen nut-
zen die Fastenzeit, um z.B. den Um-
kehr-Gedanken auf ihr Leben zu 
übertragen oder Solidarität mit der 
Mitschöpfung auszudrücken. Neue 
Erfahrungen und Erkenntnisse aus 
dieser Zeit setzen Gedanken frei und 
motivieren zu anderen Verhaltens-
weisen und positiver Veränderung 
auch außerhalb der Fastenzeit. 

Der Klimawandel wird durch die Er-
hitzung der Erdatmosphäre immer 
spürbarer. Das macht deutlich, wie 
notwendig Veränderungen sind, hin 
zu klimafreundlichen Techniken und 
Verhalten. Die Situation verschärft 
sich durch den Anstieg der Preise für 
Energie und fossile Rohstoffe, ausge-
löst durch den Krieg Russlands gegen 
die Ukraine. Wir müssen als Gesell-
schaft zusammenhalten und zugleich 
die Menschen unterstützen, die am 
wenigsten zur Klimakrise beigetra-
gen haben, aber am meisten darun-
ter leiden, sei es in Deutschland oder 

anderswo auf diesem einen Plane-
ten. 

Auch in der Passionszeit 2023, zwi-
schen Aschermittwoch und Oster-
sonntag, ruft die ökumenische Initia-
tive Klimafasten wieder dazu auf, 
sich für Klimaschutz und Klimage-
rechtigkeit einzusetzen und Schöp-
fungsverantwortung für die nachfol-
genden Generationen und alles Le-
bendige zu übernehmen. Ganz nach 
dem Motto „so viel du brauchst…“ 

Die Aktion Klimafasten bietet einen 
bunten Strauß an Themen und Ideen 
zum Nachmachen an.  

Wir nehmen uns Zeit…. 

 für die Frage wie erneuerbare Ener-
gien und Energieeinsparung unsere 
Energieversorgung erleichtern 

 für einen anderen Blick auf die Din-
ge, die wir (ver-)brauchen 

 für die genauere Betrachtung unse-
res Flächenverbrauchs  

 um mal anders mobil zu sein 

 für eine nachhaltige und ökolo-
gisch bessere Beleuchtung 

"So viel du brauchst“ – Klimafasten 2023 

Zeit für positive Veränderungen in der Fastenzeit 
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Tischabendmahl 

Die beginnende Passionszeit lässt 
Ostern schon aufleuchten. Aus die-
sem Grund machen wir schon jetzt 
auf unsere Planungen aufmerksam. 
In der Karwoche ist angedacht, dass 
es einen Abendmahlgottesdienst an 
Gründonnerstag in der Christuskir-
che geben wird. Danach ist die Got-
tesdienstgemeinde eingeladen bei 
Fetakäse, Oliven, Paprika und Fla-
denbrot noch in 
Tischgemeinschaft 
zusammen zu blei-
ben. Am Karfreitag 
feiern wir Gottes-
dienst in der Heilig-
Geist-Kirche. 
 

Passions- und Ostermusical mit 
Gospelchor getogether 

Am Karsamstag zieht es uns wieder 

auf die Freilichtbühne. Aus dem 
Schatten des Kreuzes treten wir hin-
aus ins Licht des Osterfestes, eine 
Feuerschale mit Osterfeuer und das 
Kerzenmeer in der Gemeinde ma-
chen das deutlich. Besonders freuen 
wir uns auf die musikalische Gestal-
tung durch den Gospelchor getoge-
ther, der an dem Abend ein Passions- 
und Ostermusical darbieten wird. Es 
wird empfohlen eine Sitzunterlage 
und warme Kleidung mitzubringen. 

Auch an den Ostertagen selbst wird 
es verschiedene Gottesdienstange-
bote geben, darunter auch ein Got-
tesdienst für Groß und Klein. 

Karwoche und Osterzeit in unseren Gemeinden 

 für Biodiversität 

 um Glück zu finden 
 

 

Eine Klimafastenbroschüre begleitet 
durch die eigene Fastenzeit und gibt 
praktische Anregungen für den All-
tag. Das kostenlose Heft kann im In-
ternet auf www.klimafasten.de her-
untergeladen werden.  

 

Darüber hinaus finden im Rahmen 

der Klimafastenaktion an vielen Or-
ten Veranstaltungsreihen mit Work-
shops, Vorträgen und Aktionen statt.  

Sie haben Interesse, eine Klimafas-
tengruppe zu initiieren oder eine Ak-
tion in Ihrer Gemeinde durchzufüh-
ren? Melden Sie sich gerne in einem 
unserer Gemeindebüros  oder bei der 
Dekanatsreferentin Sabine Allmen-
röder per E-Mail 

sabine.allmenroeder@ekhn.de 
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 "Was Gott zusammen gefügt hat, das 
soll der Mensch nicht scheiden." Für 
viele Ehepaare gilt das von Jahr zu 
Jahr in Heppenheim. Regelmäßig 
besucht unser Pfarrteam Paare, die 
seit 50, 60, 65 und 70 Jahren verhei-
ratet sind. Oft finden schöne Gesprä-
che statt, man erinnert sich zurück 
und dankt für die gemeinsame Zeit. 
Öfters stehen wir allerdings auch vor 
verschlossenen Türen - aus gutem 
Grund: entweder wird auswärts ge-
feiert oder eine zweite Hochzeitsreise 
genossen. 

Aus diesem Grund wollen wir in die-
sem Jahr den Versuch starten, diese 
besonderen Jubiläen, an denen wir 
die Liebe und Verbundenheit feiern, 
in unserer Arbeit neu aufzustellen. 
Künftig erhalten alle entsprechenden 
Paare einen Postgruß aus der Ge-
meinde, verbunden mit der Einla-
dung zu einem besonderen Gottes-
dienst. Wir freuen uns darauf die Lie-
be mit Ihnen und anderen gemein-
sam zu feiern und uns danach bei 
einem Sektempfang auszutauschen. 

Gottesdienste für Jubelpaare 

Geburtstagscafé 
 

Wir laden alle Geburtstagskinder vom 
Februar bis März zum nächsten Ge-
burtstagscafé am 9. März ein. Bitte 
schon den Termin vormerken - eine per-
sönliche Einladung erfolgt mit der Post.  

Der Lesezirkel trifft sich einmal im Monat mon-
tags um 17 Uhr im Guyot-Gemeindehaus. Beim 
ersten Treffen im Januar wurden die neuen Ter-
mine vereinbart. Sie finden die literarischen 
Treffen immer auch auf unserer Terminübersicht 
in der rechten Spalte auf unserer Internetseite. 

Lesezirkel 
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Christuskirchengemeinde und... 

Die letzte Sitzung der Kirchenvor-
stände vor Redaktionsschluss des 
Gemeindebriefes fand am Nikolaus-
tag statt. „Evangelisch in Heppen-
heim“ schaute auf ein spannendes 
und schönes Jahr zurück. 

Gemeinsames Gemeindebüro 

Das neue gemeinsame Gemeindebü-

ro werden wir in der bisherigen Be-
gegnungsstätte der Christuskirche in 
der Uhlandstraße etablieren. Natür-
lich ist das ein ungewohnter Gedanke 

und viele Menschen werden den 
Raum der Begegnungsstätte vermis-
sen. Aber jede der dort ansässigen 
Gruppen wird sich weiterhin treffen 
können. Evangelisch in Heppenheim 
hat viele Räume und bietet allen 
Gruppen weiterhin eine Heimat. Die 
Planung für die Umgestaltung der 
Begegnungsstätte zum neuen Büro 
läuft und soll zügig umgesetzt wer-

den, um die Vorgaben der Landeskir-
che erfüllen. 

Neuer Vikar 

Pfarrer Sticksel begleitet ab dem 1.2. 
einen  neuen Vikar. Wir freuen uns, 
Johannes Paulokat (s. S. 27) mit sei-

ner Frau, die die alte Küsterwohnung 
im Bensheimer Weg beziehen wird, 
bei uns begrüßen zu können. 

Klausurwochenende 

Für Ende Januar haben sich die Kir-
chenvorstände zu einem Klausurwo-
chenende verabredet. Inzwischen 
wurden hierfür auch die Themen fest-
gelegt. Ein großer Schwerpunkt wird 
die Liturgie in unseren Gottesdiens-
ten sein. Ziel soll es sein, für beide 
Gemeinden eine gemeinsame Litur-
gie zu erarbeiten. Dabei soll auch die 

Bedeutung der Liturgie erarbeitet 
und erlebt werden. Auch die nächs-
ten Meilensteine der gemeinsamen 
Zukunft von „Evangelisch in Heppen-
heim“ werden Thema sein. Dabei soll 
die nächste Kirchenvorstandswahl 
2027 in den Blick genommen werden 
und aus dieser Sicht bis in die Gegen-

wart die notwendigen Meilensteine 
definiert werden. 

Ende des Probedienstes 

Ganz nebenbei hat Pfarrerin Setny 
ihren Probedienst hinter sich gelas-
sen. Wir freuen uns auch weiterhin 
einen gemeinsamen Weg zu gehen. 
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Geburtstagscafé 

Auch unser neu etabliertes Geburts-
tagscafé (s.S.10) erfreut die Men-

schen ab 70 Jahren. Von Mal zu Mal 
füllt sich das Guyot-Gemeindehaus 
mehr. Beim letzten Treffen im No-

vember waren über zehn Personen 
anwesend, die in lustiger Runde lan-
ge saßen und Spaß hatten.  

Büchermarkt und Adventsbasar 

Der Büchermarkt konnte endlich wie-
der stattfinden. Viele Bücher sind 
verkauft worden und über 900 Euro 

sind zusammengekommen. Die 
Hälfte des Erlöses soll in diesem Jahr 
in die Bereitstellung der Essenstüten 
für Bedürftige gehen. Die zweite 
Hälfte geht an das Bensheimer Woh-

nungslosenzentrum der Diakonie 
Bergstraße. Auch hier sehen wir zur 
Zeit leider einen erhöhten Bedarf 

und sind froh, dass wir dieses Projekt 
unterstützen können. Ähnlich erfolg-

reich war auch der Adventsbasar in 
der Christuskirche. Viele Kostbarkei-

ten und Feinheiten wurden verkauft 

und auch die Eröffnung bei Kaffee 
und Kuchen war gut besucht - schön, 
dass nach den letzten Jahren solche 
Traditionen wieder aufleben können. 
 

Ökumenisches Lichterhaus 

Ökumenisch ging es beim Lichter-
haus in der Adventszeit zu. Samstäg-
lich fanden sich dort Menschen aus 

ganz Heppenheim ein, um bei an-
schließendem Glühwein eine kleine 
Andacht an der Marienkapelle im 
Bensheimer Weg zu feiern. Die geleb-
te Ökumene ist für uns in Heppen-
heim ein selbstverständliches Gut 
und wir sind dankbar dafür. Und so 
hoffen wir, dass das Lichterhaus 
nicht nur ein Licht, sondern ein 
Leuchtturm-Projekt ist, das vielleicht 
auch in andere Gemeinden strahlt. 

Bauarbeiten 

Nebenbei gehen die kleinen Bauar-

beiten bei uns weiter, so ist die In-
nentür der Heilig-Geist-Kirche repa-

riert worden. Damit sind die Ein-
bruchsspuren verschwunden. Zu-
sätzlich wurde die historische Holz-
tür am Pfarrhaus im Bensheimer Weg 
restauriert.  

So schließen wir das alte Jahr ab und 
blicken mit viel Motivation und Freu-
de auf das bereits begonnene 2023. 

...Heilig-Geist-Gemeinde informieren 
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In den ersten Tagen der Osterferien 
finden seit  vielen Jahren die Kinder-
bibeltage statt. Kinder von sechs bis 
zwölf Jahren erleben in diesen drei 
Tagen biblische Geschichten, die 
vom Mitarbeiter-Team in kleinen 
Theaterstücken dargebracht wer-
den. Im Anschluss wird in kleinen 
Gruppen dazu gespielt und gebas-
telt. Wenn das Wetter es zulässt, fin-
det ein Tag im Freien statt, ein Ge-
ländespiel führt die Kinder dann 
durch den Wald. 

Die Kinderbibeltage werden ökume-
nisch vorbereitet und durchgeführt. 
Für den katholischen Pastoralraum 
ist Gemeindeassistentin Lena Rei-
schert zuständig, evangelisch in 

Heppenheim ist durch Gemeindepä-
dagogin Edith Zapf vertreten. Dazu 
kommt ein bewährter Kreis von ju-
gendlichen Teamern, die mit viel 
Engagement und Begeisterung die 
Kinderbibeltage prägen. 

 

Die Veranstaltung wird vom 3. bis 
5. April im Marienhaus stattfinden. 
Der Kostenbeitrag liegt bei 15 Euro, 
Geschwisterkinder zahlen 10 Euro. 
Anmeldeflyer werden im März in den 
Grundschulen verteilt und sind in 
den Gemeindebüros erhältlich. Au-
ßerdem ist eine Anmeldung über die 
Webseite der Evangelischen Jugend 
möglich: 

ev-jugend-bergstrasse.com 

Ökumenische Kinderbibeltage 

Eltern-Kind-Kreis 

Seit Dezember treffen sich Väter, 
Mütter mit ihren Kindern im Guyot-
Gemeindehaus. Mittwochs von 15.30 
bis 17 Uhr sind interessierte Familien 
oder Mütter/Väter mit  ihren Babys 

oder Kleinkindern 
eingeladen, dazuzu-
kommen. In lockerer Runde wird er-
zählt und mit den Kindern gespielt. 
Herzliche Einladung! 
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Sonntag, 5. Februar, Septuagesimä 

Sonntag, 12. Februar, Sexagesimä 

18 Uhr Christuskirche Zu Gast bei Christus Sticksel 

Samstag, 11. Februar 

9.30 Uhr Christuskirche Gottesdienst mit Abendmahl 
(Wein) 

Sticksel 

11 Uhr Heilig-Geist-Kirche Gottesdienst  Sticksel 

9.30 Uhr Kirschhausen Gottesdienst Sticksel 

9.30 Uhr Kirschhausen Gottesdienst  Setny 

11 Uhr Heilig-Geist-Kirche mittendrin-Gottesdienst  Setny 

Sonntag, 26. Februar, Invocavit 

9.30 Uhr Christuskirche Gottesdienst  Setny 

11 Uhr Heilig-Geist-Kirche Gottesdienst mit Abendmahl   Setny 

Sonntag, 19. Februar, Estomihi 

18 Uhr Heilig-Geist-Kirche Ökumenischer Gottesdienst Setny 

Freitag, 3. März, Weltgebetstag 

Sonntag,  5. März, Reminiszere 

9.30 Uhr Christuskirche Gottesdienst mit Abendmahl 
(Saft) 

Sticksel 

11 Uhr Heilig-Geist-Kirche Gottesdienst  Sticksel 

Dienstag, 14. Februar, Valentinstag 

19 Uhr Heilig-Geist-Kirche Ökumenischer Gottesdienst 
für Verliebte und Verheiratete 

Setny, 
Schöneck 
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18 Uhr Christuskirche Zu Gast bei Christus Setny 

9.30 Uhr Kirschhausen Gottesdienst  Setny 

Sonntag, 12. März, Okuli 

Samstag,  11. März 

9.30 Uhr Kirschhausen Gottesdienst Setny 

11 Uhr Heilig-Geist-Kirche mittendrin-Gottesdienst Setny 

Sonntag, 26. März, Judica 

Sonntag, 19. März, Lätare 

9.30 Uhr Christuskirche Gottesdienst  Sticksel  

11 Uhr Heilig-Geist-Kirche Gottesdienst mit Abendmahl   Sticksel  

Externe Besucher*innen können an den Gottesdiensten in den  Seniorenhei-
men teilnehmen, die aktuellen Hygienebestimmungen erfragen Sie bitte in 
den Häusern. 

Ev. Gottesdienste im Haus Johannes, Kolpingstraße 2 

Montag, 6.02., 10.15 Uhr 

Montag, 20.02., 10.15 Uhr  

Montag, 6.03., 10.15 Uhr 

Montag, 20.03., 10.15 Uhr 

 

Ev. Gottesdienste in Sankt Katharina, Lorscher Straße 1-3 

Montag, 20.02. 16 Uhr 

Montag, 20.03., 16 Uhr  

Gottesdienste in den Seniorenheimen 
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Jubelkonfirmation am 30. April 

Jahrgang 2021-23 

Die neuen Termine wurden beim Konfi-Seminar im Januar 
verabredet.  

Jahrgang 2022-24 

Freitag, 24.2.2023, 15.30-19 Uhr Konfitreffen Christuskirche  

Freitag, 17.3.2023, 15.30-19 Uhr Konfitreffen Christuskirche  

Konfis 

„Nimm hin den heiligen Geist, Schutz 
und Schirm vor allem Argen, Stärke 
und Hilfe zu allem Gute von der gnä-
digen Hand Gottes des Vaters und 
des Sohnes und des Heiligen Geis-
tes.“ So lautet der traditionelle Kon-
firmationssegen und bestimmt sind 
es Worte, die Ihnen vor 50, 60, 65 
oder 70 Jahren zugesprochen wur-
den. Auch in diesem Jahr wollen wir 
das Ereignis unserer Jubelkonfir-
mand*innen feiern. Dazu laden wir 

schon jetzt ein. Am Sonntag 
„Jubilate – freut euch!“, am 30. April 
2023 soll der Gottesdienst gefeiert 
werden, in welcher unserer beiden 
Kirchen wird noch bekannt gegeben. 
Schon jetzt laden wir dazu ein, sich 
im Vorfeld zu vernetzen. Wenn Sie 
also zu den entsprechenden Jahr-
gängen gehören, dann treten Sie in 
Kontakt mit unseren Gemeindebüros 
oder dem Pfarrteam, damit wir den 
Tag gemeinsam gestalten können.  

Ökumenischer Gottesdienst am Valentinstag 
Rote Rosen und Herzen gehören in-
zwischen zum Valentinstag fest dazu, 
ähnlich wie der Tannenbaum an 
Weihnachten. Der Valentinstag ist 
heute vor allem den Verliebten vor-
behalten. 

Seinen Namen verdankt er dem itali-
enischen Bischof und Märtyrer Valen-
tin. Er soll als Priester, trotz eines 
Verbotes, Liebespaare christlich ge-
traut haben und den Paaren Blumen 
aus seinem Garten geschenkt haben. 
Die Ehen, die von ihm geschlossen 

wurden, haben der Überlieferung 
nach unter einem guten Stern ge-
standen… 

 

Ökumenisch verbunden laden wir am 
diesjährigen Valentinstag, Dienstag, 
14. Februar um 19 Uhr in die Heilig-
Geist-Kirche zu einem Segnungs-
gottesdienst für Verliebte und Paare 
ein. Wir wollen Gott für den Men-
schen an unserer Seite danken und 
gemeinsam die Liebe feiern und Se-
gen empfangen. 
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Wer hat nicht manchmal das Bedürf-
nis in eine Kirche zu gehen? 

Ohne Gottesdienst , ohne Publikum - 
einfach mal so - , die Stille genießen, 
seine Gedanken schweifen zu lassen 
und bei unserem Lichterengel eine 
Kerze anzuzünden. Es gibt viele 
Gründe,  Ruhe zu suchen. 

Einmal wöchentlich wollen wir das 
jetzt  anbieten, immer donnerstags 
von  15 - 17 Uhr.  

Wenn Personen aus der Gemeinde 
Zeit und das Bedürfnis haben, einmal 
in der Woche  ein bis zwei Stunden in 
der Kirche zu verbringen, können wir 
das Angebot erweitern . 

Offene Christuskirche 

Cantus Vivus—Konzert in der Christuskirche 

Evangelisch in Heppenheim freut 
sich darauf, Cantus Vivus in der Chris-
tuskirche begrüßen zu dürfen. 

Bob Chilcott gehört zweifellos zu den 
bekanntesten und beliebtesten zeit-
genössischen Chormusikkomponis-
ten weltweit. Sein ambitioniertes 
Werk Circlesong ist eine musikalische 
Darstellung des menschlichen Le-
benszyklus, wie er in der Poesie der 
nordamerikanischen Ureinwohner 
zum Ausdruck kommt. Seine Kompo-

sition ist ein wunderbar poetisches, 
neuzeitlich orientiertes Musikwerk. 
Zu Bob Chilcotts wunderbarem Zyk-
lus gesellen sich irisch/keltische Lie-
der, die von andachtsvollen Songs 
wie Scarborough Fair bis zu robusten 
Songs wie Botanny Bay reichen. 
 

Das Konzert findet am Sonntag, 
26. März, um 19 Uhr in der Chris-
tuskirche statt. Karten gibt es an 
der Abendkasse für 20 Euro. 
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Menschen zu besuchen, die aus ih-
rem gewohnten Leben herausgeris-
sen wurden, besondere Belastungen 
tragen müssen oder einsam sind, 
gehört von Anbeginn zu den Aufga-
ben christlicher Gemeinden. 

Ein oder zwei Stunden an einem 
Nachmittag sind vielleicht nicht viel 
für Sie – für diese Menschen kann 
Ihre Zeit jedoch ein wertvolles Ge-
schenk sein. Viele würden sich in ih-
rem Zuhause, im Pflegeheim oder 
Krankenhaus über Besuche freuen; 
vielen würde es guttun, jemanden zu 
haben, der mit ihnen spricht und 
ihnen zuhört, auch Tränen aushält 
und neue Perspektiven eröffnet.  

Wenn Sie das Gefühl haben, dass 
Ihnen eine solche ehrenamtliche Auf-
gabe im Auftrag der Kirchengemein-
de Freude machen würde, laden wir 
Sie herzlich ein, an einem neuen Ein-
führungskurs für dieses spannende 
und bereichernde Ehrenamt teilzu-
nehmen.  Der Kurs findet in der Zeit 

von April bis 
Oktober 2023 
etwa 14 -tägig (mit Sommerpause) 
im Haus der Kirche in Heppenheim 
statt. Fester Bestandteil des Kurses 
ist die eigene Besuchspraxis im Pfle-
geheim, im Krankenhaus oder bei 
jemandem zu Hause. Sie werden im 
Kurs eine Vertiefung Ihrer eigenen 
sozialen und kommunikativen Fähig-
keiten erleben sowie durch das ent-
gegengebrachte Vertrauen Ihrer Ge-
sprächspartner*innen und in der 
Gruppe beschenkt werden. 

Der Kurs setzt ein Bewerbungsver-
fahren voraus. Wir erheben einen 
Unkostenbeitrag von 50 Euro, den 
Sie sich von Ihrer Kirchgemeinde er-
statten lassen können. Alle näheren 
Infos bekommen Sie direkt bei der 
Kursleitung oder an unserem unver-
bindlichen  

Info-Abend am Donnerstag, 2. März 
2023 um 17.30 Uhr im Haus der Kir-
che, Ludwigstr. 13, Heppenheim. 

Den Reichtum des Lebens entdecken 

Besuchsdienst Ausbildungskurs 
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Im Kurs erwarten Sie folgende The-
men: 

 Grundlagen der  seelsorgerlichen 
Gesprächsführung 

 Einübung einer annehmenden 
Grundhaltung und Reflexion der 
eigenen Besuchspraxis  

 Auseinandersetzung mit der eige-
nen Lebens- und Glaubensge-
schichte 

 Umgang mit Fragen nach Krank-
heit, Alter, Sterben und Trauer 

Sie selbst sollten mitbringen: 

 die Fähigkeit zur Selbstreflexion 

 körperliche und seelische Stabilität 

 Bereitschaft, sich Fragen nach 

Krankheit, Alter, Sterben 
und Trauer zu stellen 

 Verschwiegenheit 

 den Wunsch, Verantwortung zu 
übernehmen und regelmäßig Zeit 
zu verschenken 

 

Kontakt und Informationen: 

Pfarrerin Steffi Beckmann 
Klinikseelsorgerin 
0 62 52 / 70 13 68 - 

Steffi.Beckmann@ekhn.de 

Pfarrerin  Annelie Hesse 
Seelsorgerin  

0 62 06 / 96 92 39 - Anne-
lie.Hesse@ekhn.de 

Wir freuen uns auf Sie! 
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Advent und Weihnachten in der KiTa 

Im Dezember konnte man in der ge-
samten Einrichtung den Zauber von 
Weihnachten erleben. Die Fenster 
der Gruppenräume wurden mit Ster-
nen, Schneeflocken und Tannenbäu-
men gestaltet. Die Adventskalender 
waren in diesem Jahr in Form eines 
kleinen Häuschens gestaltet, das mit 
einem Paar bunter Wintersocken 
gefüllt war. Außerdem wurde die 
Adventszeit durch tägliche Geschich-
ten im Sitzkreis begleitet. 

Nach zweijähriger Pause konnten 
wir unseren Weihnachtsgottesdienst 
wieder in der Christuskirche feiern. 
Unsere zukünftigen Schulkinder ha-
ben gemeinsam ein Krippenspiel 
eingeübt. Dieses wurde dann mit viel 
Aufregung den Familien und restli-
chen Kindern im Gottesdienst vorge-
führt. Das viele Üben wurde mit gro-
ßem Applaus belohnt. 

Als gemeinsamen Jahresabschluss 
haben wir alle zusammen „die Weih-
nachtsbäckerei“ gesungen und pas-
send dazu durfte sich jeder beim 
Verlassen der Kirche ein Tütchen mit 
Plätzchen mit in die Weihnachtsferi-
en nehmen. Wir haben uns sehr dar-
über gefreut, diesen Gottesdienst 
mit unserer Kollegin Dominika Sche-
besta, der neuen Leitungsperson 
unserer Kita, feiern zu können. 
 

Das Team der Wichern-KiTa wünscht 
Ihnen ein frohes und gesundes Jahr 
2023! 

Ev. Johann-Hinrich-Wichern Kindertagesstätte 

Leitung: Dominika Schebesta 

Wiesbadener Str. 4, 64646 Heppenheim 
06252-74326, KiTa.Johann-Hinrich-Wichern.Heppenheim@ekhn.de 
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Bauen und Konstruieren 

Neue Bausteine in der KiTa 

Das Bauen und Konstruieren gehört 
fest in den Spielalltag unserer Kin-
der. Alleine oder in der Kleingruppe 
werden Bauvorhaben konstruiert 
und Bauwerke umgesetzt. Die Kinder 
erschließen sich so eine kreative Welt 
und forschen im Bereich der Natur-
wissenschaft, Mathematik und Tech-
nik (BEP). Formen, Farben, Größen, 
unterschiedliche Materialien werden 
kennengelernt und spielerisch aus-
probiert. Wie hoch kann gebaut wer-
den? Wie stabil ist das Bauwerk? Wie 
können wir als Team gemeinsam un-

sere Baupläne verwirklichen? Mit 
diesen Fragen setzen sich die Kinder 
auseinander und können sich im Tun 
viele Antworten erschließen. Eine 
Vielzahl an Materialien steht den Kin-
dern zur Verfügung. Von Naturmate-
rialien über Möbel bis zu Tüchern 
und natürlich zu Bausteinen in jegli-
cher Art. Fortlaufend erweitern wir 
unser Spielmaterial und schaffen so 
neue Anreize für unsere Kinder. 

Jessica Moosmüller 

Ev. Oberlin Kindertagesstätte 

Leitung: Tanja Hohmann 

Beethovenstraße 1, 64646 Heppenheim, 
06252-77266, kita.heilig-geist.heppenheim@ekhn.de  

Bausteine Himmelstreppe 

Kapla-Bausteine und Spinifex Cluster 



evangelisch in Heppenheim 

 24 

Kinder- und Jugendprogramm 2023 

Die Evangelische Jugend Bergstraße 
hat ein umfangreiches Kinder- und 
Jugendprogramm für 2023 zusam-
mengestellt.   

Ein Entspannungstag für junge Men-
schen ist am 4. März in Rimbach un-
ter dem Motto „Yoga und Flamme“ 
geplant.  

Vom 17. bis 22. April bietet die Evan-
gelische Jugend gemeinsam mit den 
Dekanaten Darmstadt und Odenwald 
eine Schulung zum Erwerb der Ju-
gendleitercard in Neustadt (Pfalz) an. 
„Endlich wieder Kirchentag live und 
vor Ort“, heißt es vom 7. bis 11. Juni. 
Mit einem Reisebus geht es zu dem 
Großereignis nach Nürnberg, wo wie-
der rund 100.000 Gäste erwartet wer-
den. 

Bei einem dreitägigen Video-Projekt, 
das vom 7. bis 9. Juli im Gerhart-
Hauptmann-Haus in Grasellenbach-
Scharbach stattfindet, können Kin-
der im Alter von 8 bis 13 Jahren ge-
meinsam einen Film drehen. 

Eine Sommerfreizeit für junge Men-
schen zwischen 16 und 22 Jahren 
führt vom 22. bis 31. Juli nach Tsche-
chien ins Isergebirge mit einem ab-
schließenden Besuch der Hauptstadt 
Prag. 

Fast zeitgleich bietet die Evangeli-
sche Jugend vom 23. bis 30. Juli eine 
Fahrt nach Taizé an. Der kleine Ort in 
Frankreich gilt als Symbol der öku-
menischen Bewegung mit Besuchern 
aus der ganzen Welt. Mindestalter für 
die Teilnahme ist 15 Jahre. Vom 23. 
Juli bis zum 5. August können 13- 
bis 18jährige an einer Radtour an 
der Loire teilnehmen. 

 

„Über den Wolken“ heißt es bei der 
Kinderfreizeit in 1200 Meter Höhe 
vom 26. August bis 2. September in 
Tschagguns im österreichischen Vor-
arlberg. Abenteuertage für 16- bis 
24jährige vom 29.  September bis 
zum 3. Oktober auf der Sennhütte 
Ottenschwand in der Schweiz runden 
das Freizeitangebot ab. 
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Da die Freizeiten oft schnell ausge-
bucht sind, wird eine möglichst früh-
zeitige Anmeldung empfohlen. Sollte 
es für Eltern oder Erziehungsberech-
tigte schwierig sein, für die Freizeiten 
den kompletten Teilnehmerbetrag zu 
zahlen, gibt es Möglichkeiten zur Un-
terstützung. 

Das vollständige Programm mit den 
Terminen und den Kosten ist auf der 
Internetseite zu finden. Dort können 
sich Interessierte auch online für die 

einzelnen Veranstaltungen anmel-
den:   

ev-jugend-bergstrasse.com 
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Guten Tag, mein Name ist Johannes 
Paulokat und heute stelle ich mich 
Ihnen als der „Neue“ in der Heilig-
Geist-Gemeinde in Heppenheim vor. 
Als Vikar darf ich hier ab dem 1. Feb-
ruar das, was ich aus meinem Theo-
logiestudium in Heidelberg bisher 
nur theoretisch kenne, in der Praxis 
ausprobieren. 

Geboren wurde ich vor 37 Jahren in 
Tsukuba, in der Nähe von Tokyo in 
Japan, wo meine Eltern als Gemein-
degründer tätig waren. Nach meinem 
Abitur in Weinsberg im Landkreis 
Heilbronn ging ich nach Mannheim, 
um an der Christuskirche ein FSJ in 
der Jugendarbeit zu absolvieren und 
danach dann dort BWL zu studieren.  
Zwar stellte sich das BWL-Studium 
letztendlich nicht als der richtige Weg 
für mich heraus, ich lernte in Mann-
heim aber meine Frau Ines kennen, 
mit der ich nun bereits seit sechs 
Jahren verheiratet bin. Gemeinsam 
haben wir unsere weitere Studienzeit 
dann in Heidelberg verbracht. 

Meine freie Zeit nutze ich sehr gerne 
auf unserer Terrasse bei meinen 
Pflanzen. Ich ziehe praktisch alles, 
was mir in die Finger kommt oder 
was das Eichhörnchen in meinen Blu-
mentöpfen vergräbt und beobachte 
begeistert die Fortschritte bei Wachs-
tum und Entwicklung. Besonders 
genieße ich den Luxus, einfach vor 
die Tür treten zu können, um frische 

Kräuter zum Kochen zu ernten. 

Ich freue mich schon sehr auf meine 
Zeit hier in Heppenheim, besonders 
auf viele gute Begegnungen, neue 
Gedanken und Anregungen. Ich bin 
gespannt darauf, Sie kennenzulernen 
und mit Ihnen ins Gespräch zu kom-
men. Mein Gegenüber als Individuum 
wahr- und ernstzunehmen ist mir 
sehr wichtig. Ich weiß, dass Gott 
mich annimmt, so wie ich bin und 
möchte dazu beitragen, dass auch 
andere Menschen dieses Gefühl und 
das Bewusstsein bekommen, bedin-
gungslos angenommen zu sein.  

In diesem Sinne blicke ich voller Vor-
freude auf die kommenden 22 Mona-
te und bin neugierig auf das, was und 
wer mir in dieser Zeit begegnet. 

Herzlichst,  

Ihr Johannes Paulokat 

Der neue Vikar stellt sich vor 
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Seniorenkreis  vierzehntägig dienstags von 14.30— 16.30 Uhr 
Christuskirche Begegnungsstätte Christuskirche (Eingang: Uhlandstr. 9) 
   Termine: 7.2., 21.2., 7.3. und 21.3.23 

Kinderkreis KIK jeden ersten und dritten Donnerstag, 15.30-17 Uhr 
   im Guyot-Gemeindehaus, Bensheimer Weg 27 

Projektchor  freitags, 19 Uhr, in der Christuskirche 

Posaunenchor: donnerstags, 18.30 Uhr, Guyot-Gemeindehaus 

Spieleabend jeden dritten Donnerstag  im Monat, 18 Uhr 
   Haus der Begegnung, Darmstädter Str. 19 

Eltern-Kind-Kreis mittwochs, 15.30-17 Uhr, Guyot-Gemeindehaus 

AG Asyl   wöchentlich  dienstags, 18—20 Uhr, 
   Begegnungsstätte Christuskirche, Uhlandstraße 9 

Weiterhin findet mittwochs um 19 Uhr am Buber-Denkmal am Graben das 
Ökumenische Friedensgebet statt. 

Ökumenisches Friedensgebet 



Freud und Leid 

 29 

In der Online-Ausgabe unserer Gemeindezeitung veröffentlichen wir die 
Amtshandlungen nicht, wir bitten um Ihr Verständnis. 
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Spendenkonten 

Christuskirchengemeinde 

Sparkasse Starkenburg, IBAN DE97 5095 1469 0010 1727 53 

Werden Sie Mitglied im Förderkreis der Christuskirchengemeinde (im Ge-
meindebüro und auf unserer Internetseite finden Sie Beitrittsflyer), oder un-
terstützen Sie unsere Arbeit mit einer Spende: 

Förderkreis Christuskirchengemeinde 
Sparkasse Starkenburg, DE02 5095 1469 0010 4361 69 

 

Heilig-Geist-Kirchengemeinde 

Sparkasse Starkenburg, IBAN:  DE71 5095 1469 0000 0202 31 

Der Förderverein Kinder- und Jugendarbeit fördert und unterstützt die Bil-
dungs- und Erziehungsarbeit der Heilig-Geist-Kirchengemeinde sowie die Ar-
beit der Gemeindepädagogin Edith Zapf. - Werden Sie Mitglied (Jahresbeitrag 
mindestens 13 Euro) oder spenden Sie: 

Förderverein Kinder- und Jugendarbeit, 
Sparkasse Starkenburg, IBAN DE97 5095 1469 0000 0111 30 



Kontakt 

 31 

So erreichen Sie uns: 
Pfarrerin Jasmin Setny 

06252-798667 

jasmin.setny@ekhn.de 

Pfarrer Frank Sticksel 

06252-77372 

frank.sticksel@ekhn.de 

Gemeindepädagogin 

Edith Zapf 

06252-789709 

edith.zapf@ekhn.de 

Christuskirchengemeinde, Theodor-Storm-Straße 10 

Bürozeiten: Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, 8 bis 12 Uhr 

Gemeindesekretärin Patricia Jäger 

06252-71270 

christuskirchengemeinde.heppenheim@ekhn.de 

Kantorin Theresia Gerlach 

06252-71270 

christuskirchengemeinde.heppenheim@ekhn.de 

Heilig-Geist-Kirchengemeinde, Bensheimer Weg 25 

Büro: Dienstag, Mittwoch, Freitag 8.30 bis 12.30 Uhr, Donnerstag 15 bis 19 Uhr 

Vorsitzender des Kirchenvorstands Dr. Dirk Schilling 

06252-77372 

schilling@heilig-geist-heppenheim.de 

Gemeindesekretärin Christine Burg-Seibel 

06252-77372 

heilig-geist-gemeinde.heppenheim@ekhn.de 

Vorsitzende  des Kirchenvorstands Ursula Gärtner 

06252-71270 

christuskirchengemeinde.heppenheim@ekhn.de 

Internet: evangelisch-heppenheim.de                             evangelisch_heppenheim 

Küster Christoph Pleger 

0157-52490427  

pleger@evangelisch-heppenheim.de 




